
 
 

 

Tekst: Lucia Marthas 
Muziek: Luuk van Kesteren & Willem Laseroms 

 
De Koningsspelen 

Ola ole!!! 
Zijn jullie ready?  

Ja, we sporten met z’n allen – doe maar mee 
Ja, here we go!!! 

 
Refrein: 

Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 
Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 
Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 

Ja, we sporten met z’n allen – doe maar mee 
 

Couplet 1:  
Het is tijd om te bewegen, geen tv of telefoon 

Iedereen mag weten: sporten is gezond 
In de zon of in de regen, het kan echt overal 

Maak plezier en lol, Do Re Mi Fa Sol  
 

Pre: 
Gaan we 

Hoog en laag (hoog en laag) 
Snel en traag (snel en traag) 

Ga zo door… 
In 3,2,1… 

 
Refrein:  

Olaaa, oleee oleee! 
Olaaa, oleee oleee!  
Olaaa, oleee oleee!  

Ja, we sporten met z’n allen – doe maar mee 
(Ja, here we go!) 

Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 
Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 
Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 

Ja, we sporten met z’n allen – doe maar mee 
 

We hebben de  
O L A, O L E 

Iedereen doe maar mee 
Ola ole olee 

We hebben de  



O L A, O L E 
Ja, we sporten met z’n allen – doe maar mee 

 
Couplet 2:  

In de ochtend goed ontbijten, eet een appel of een peer 
Samen lekker sporten, elke dag een beetje meer 

Hand in hand we doen het samen, naar een nieuw record 
Doe je mee? (Doe maar mee!) 

Ja, we gaan ervoor 
 

Pre: 
Gaan we 

Hoog en laag (hoog en laag) 
Snel en traag (snel en traag) 

Ga zo door… 
In 3,2,1… 

 
Refrein:  

Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 
Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 
Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 

Ja, we sporten met z’n allen – doe maar mee 
(Ja, here we go!) 

 
Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 

Olaaa, oleee oleee! (oleee oleee) 
Olaaa, oleee oleee! (hey hey) 

Ja, we sporten met z’n allen – doe maar mee 
 

We hebben de  
O L A, O L E 

Iedereen doe maar mee  
Ola ole olee 

We hebben de  
O L A, O L E 

Ja, we sporten met z’n allen 
Doe maar mee 

 


